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ESQUEMA PARA PLANEJAMENTO DAS ATIVIDADES DOMICILIARES
Para cada periodo ou hora aula da semana

I - IDENTIFICACAO

Area do Conhecimento: Ciéncias da Natureza

Nivel de ensino: Médio

Série: 2161

Componente curricular: Fisica

Carga Horaria Semanal: 2 aulas

Dia: 30/03 a 03/04

Professor (a): Patricia O. Linhares

E-mail:patriciapaula.oliveira@lasalle.org.br

Tempo previsto para a realizacao da Tarefa: 2 aulas

Il - COMPETENCIAS, HABILIDADES E CONTEUDOS NUCLEARES

Competéncias

Habilidades

Objetos do
Conhecimento

Procedimentos do Aluno - Atividade a ser realizada

C3.Compreender,repre
sentar e analisar
movimentos, suas
variacoes e
conservacoes, para
prever e aumentar a
seguranca dos meios
de

transporte e/ou
reconhecer recursos e
procedimentos para
aumentar a eficiéncia
do trabalho mecanico
humano (atividades
fisicas).

H1.Reconhecer e
representar as grandezas
fisicas fundamentais e as
derivadas

(escalares e vetoriais).

H2. Identificar fontes e
transformacoes de energia
em movimentos, em
diferentes equipamentos e
maquinas, em atividades
fisicas e esportivas.
H3.Identificar diferentes
formas e linguagens para
representar
movimentos,como:
trajetorias, graficos
tabelas,

funcoes e linguagem
discursiva.

Queda livre e
lancamento vertical

1% aula: Assistir video aula — Queda Livre — disponivel:
Google classroom;

2% aula: Assistir video aula — Lancamento Vertical -
disponivel: Google classroom;
Elaborar esquema/ resumo sobre o conteudo estudado;

TAREFA a ser
entregue ou postada

As atividades serao corrigidas no Google Classroom




